Zdrowo, aktywnie, naturalnie, z pasja!

OBOZ ZIMOWY ZAWOJA 2026

NARTY! SNOWBOARD!
TERMIN: 01.02.2026 - 07.02.2026

7 petnych przygod dni!
MIEJSCE: Zawoja

Zawoja jest miejscowoscig wypoczynkowa, jest tez najdtuzsza wsig w Polsce. Zawoja
pofozona jest w Beskidzie Wysokim u stép Babiej Gory - najwyzszego szczytu
Beskidow. Wielkie bogactwo zieleni, duza ilos¢ laséw, wyjatkowa malowniczosé,
tereny rekreacyjne wszystko to skfada sie na walory rekreacyjne tej ziemi. Walory te
juz od wielu lat zwracaty powszechne zainteresowanie ku Zawoi jako miejscowosci
wypoczynkowej, a nastepnie tez uzdrowiskowej — polecanej szczegdlnie dzieciom i
mtodziezy. Osrodek, w ktéorym spedzamy ferie to http://gazda.com.pl/ - domowy,

goscinny, rodzinny!
CENA: 2850zt (bez dodatkowych kosztéw), Cena zawiera:

* realizacja catego programu,

* ubezpieczenie NNW, optaty TFG+TFP

* 24h opieke kadry wychowawczej,

* lekcje jazdy na nartach lub snowboardzie (4-6 godzin dziennie),
* karnety na stok (Wojtek i Mosorny Gron),

* catodzienne wyzywienie plus drozdzéwka i herbata na stoku,

* transport w obie strony, transport na miejscu,

* wszelkie atrakcje, warsztaty, wyjscie w gory z przewodnikiem
* wyjazd w Termy Chochotowskie,

* materiaty wykorzystywane do gier i zabaw,

* koszulki i czapki zimowe,

* a takze upominki, nagrody, medale oraz dyplomy

Ubezpieczenie od kosztéow rezygnacji (np. wypadek, choroby), kazdy moze C
wykupi¢ je indywidualnie u ubezpieczyciela czy w biurze podrézy. Koszt nie
jest wysoki ok. 1-5% wartosci wyjazdu.
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Zdrowo, aktywnie, naturalnie, z pasjg!
DLA KOGO?

Na obozy sportowo - rekreacyjne do Zawoi mogq jechac chetne dzieci i
miodziez w wieku 7-17lat, chetni 18+ tez $miato!

NARTY - poziom od zera do zaawansowanego
NOWOSC | Snowboard - poziom zero / podstawowy
CO BEDZIEMY ROBIC Z DZIECIAKAMI?

NN

Bedziemy:

o Prowadzi¢ lekcje jazdy na nartach i snowboardzie na stokach w Zawoi (w razie
niepogody bedziemy organizowali zajecia/wyjazdy alternatywne)

Jezdzi¢ na jabtuszkach i zrobimy zawody kto szybciej

Mie¢ wycieczki m.in. w Termy Chochotowskie - najwieksze termy w Polsce
Organizowac kreatywne zabawy ruchowe na sali

Mie¢ zajecia z ratownikiem GOPR o bezpieczenstwie w gorach

Chodzi¢ na spacery, bedziemy mie¢ wejscie z przewodnikiem na szczyt

Co wieczér mie¢ inne zajecia kreatywne, spotkanie z goralskimi grajkami
Organizowac zajecia plastyczne i manualne, gra¢ w gry planszowe

Organizowac dzieciakom SLALOM GIGANT, w ktérym sprawdzg swoje umiejetnosci
Piec kietbaski na ognisku, zajada¢ oscypki

Bawi¢ sie na dyskotece, miec czas na zakupy i pamiatki

O O 0O 0O O 0 0O O 0 O
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Zdrowo, aktywnie, naturalnie, z pasjg!
JAK WYGLADA NASZ PRZYKLADOWY DZIEN?

8.00 pobudka

8.30 toaleta poranna
9.00 Sniadanie
10.00 Woyjazd na stok
11.00-16.00 Stok (w miedzy czasie
przerwa na positek - drozdzéwka i herbata
na stoku)

17.00 obiadokolacja

17.30 - 18.30 przerwa poobiednia
19.00 - 21.00 zajecia wieczorne

21.00 - 22.00 toaleta wieczorna

22.00 - cisza nocna

Na wieczdr wystawiony jest zawsze kacik
glodomora - gdyby kto$ potrzebowat
zjes¢ wiecej.

Kazdy dzien jest zaplanowany, natomiast nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ wszystkiego, a
zwtaszcza warunkow atmosferycznych w zwigzku z czym do planu podchodzimy elastycznie i
na biezaco wprowadzamy zmiany. Wazne by wypoczynek byt bezpieczny i przeprowadzony
tak, aby dzieci byty zdrowe, wypoczete, natadowane nowg energig i zadowolone.

SPRZET NARCIARSKI/ SNOWBOARDOWY
Jest na to kilka opcji:

* zabieramy autokarem z Legnicy sprzet wtasny uczestnika obozu

* Panstwo wypozyczacie we wiasnym zakresie i my z Legnicy zabieramy
sprzet autokarem

* My wypozyczamy sprzet na miejscu w Zawoi (koszt 48zt za dzien/za
komplet/za osobe)

Decyzje zostawiamy Panstwu @) W formularzu zapisu nalezy wybrac opcje.

DLACZEGO WARTO Z NAMI JEZDZIC?
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Zdrowo, aktywnie, naturalnie, z pasjg!
Tworzymy kameralne grupy obozowe. Zalezy nam na jakosci wyjazdéw. Oprécz z
sportowych i rekreacyjnych stawiamy tez na rozwdj kompetencji spotecznych, dbamy o
potrzeby dzieci, zalezy nam by dobrze sie czuty w naszym towarzystwie, a takze innych
obozowiczéw. Budujemy spotecznos$¢ obozowg, w ktérej jest integracja, powstajg nowe
znajomosci i przyjaznie, ktére trwajq lata i do ktérych sie wraca. A kazdy wyjazd to piekne
wspomnienia, ktére ksztattujg mtodych ludzi. To co szczegdlnie nas wyrdznia, to fakt, ze jestesmy
Fundacjg zatozong przez pasjonatke pedagozke i psychoterapeutke w jednym, dlatego tez rozumiemy jak
wazny jest rozwoj kompetencji miekkich u dzieci, rozwdj emocjonalny, budowanie poczucia wartosci
siebie, a takze konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw i zaopiekowanie sie tesknotami obozowymi.

Uczymy dzieciaki tego co nam sprawia najwiekszg frajde, a takze pokazujemy im rézne
miejsca i atrakcje, dzieki czemu kazdy wyjazd przebiega w przyjaznej atmosferze z
elementem ekscytacji tym co nowe. Ponadto, oprdocz zaplanowanych atrakcji, czesto, na
miare mozliwosci, wychodzimy dzieciom na przeciw i organizujemy zajecia, ktore
spontanicznie wyptywajq z aktywnosci grupy.
Nasze motto brzmi: z dzie¢mi i dla dzieci!

OBOZY SPORTOWO — REKREACYJNE DLA DZIECI | MLODZIEZY

Naszym celem jest zorganizowanie wypoczynku tak, aby:

zapewnic wiele atrakcji,

nauczy¢ nowych umiejetnosci,

stworzy¢ bezpieczne srodowisko, w ktorym dzieci/mtodziez beda miaty szanse rozwoju,
zacheci¢ do poznawania nowych form spedzania czasu wolnego,

pokazaé, ze rywalizacja sportowa moze by¢ fair play.

Wszystko to w mitej, sprzyjajacej rozwojowi atmosferze. Chcemy, aby dzieci z nami czuly
sie dobrze, traktujemy je indywidualnie i staramy sie odpowiadac¢ na ich potrzeby.

To co robimy, to nie tylko nasza praca, to przede wszystkim pasja i styl
zycia, ktéry chcemy pokazywacd i ktérym chcemy sie dzielic.
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Zdrowo, aktywnie, naturalnie, z pasjg!
Nasze obozy sg zgtaszane do kuratorium oswiaty. Spetniamy wszelkie
niezbedne formalnosci, aby wypoczynek z nami byt bezpieczny.

Organizacja obozéw: Fundacja Dobra

Opieka: Karolina Bochnia, Adam Rybakiewicz |KS HYDRA, KRAKEN

W razie jakichkolwiek pytan i watpliwosci zapraszamy do kontaktu:

668 10 11 72
FB: kraken szkota ptywania, FB: Fundacja Dobra

Zapisu mozna dokonac¢ poprzez formularz zgtoszenia na stronie:

www.kraken.org.pl/formularz - zapisy - Ob6z Zimowy Zawoja 2026
ZAPRASZAMY WAS SERDECZNIE ©
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