Technikaljest'nawazniejsza

16.11.2025 Kraul | Grzbiet
14.12.2025 Klasyk | Delfin

Warsztaty praktyczne dla
instruktorow i trenerow ptywania

Organizator | KS Hydra Legnica
Partner | AQUA mguide

otel Qubus Legnica
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» 25lat doswiadczenia trenerskiego w UK i USA

* specjalizuje sie w treningu mtodocianych ptywakoéw, ktorzy ‘

p6zniej startowali na 10, MS i amerykafiskich Olimpic Trials
* szkolit angielskich treneréw w Institute of Swimming
» autor ksigzki: “Sportowy trening ptywacki”



Technikaljest'nawazniejsza

Szkolenie obejmuje technike czterech stylow ptywackich oraz
progresje ¢wiczen nauczania, zgodnie z metodologig opracowang
przez Angielska Federacje Ptywania.

Podczas zajec zostanie przedstawiony program nauczania
przygotowany specjalnie dla szkot ptywania. Program ten obejmuje
10 stopni zaawansowania, a proces nauczania i doskonalenia
kazdego ze stylow opiera sie na sprawdzonej metodzie BLABT.

Szkolenie uwzglednia réwniez omowienie najczestszych btedow
technicznych u dzieci w poszczegolnych stylach oraz praktyczne
sposoby ich korekty. Dodatkowo poruszony zostanie temat réznic
pomiedzy technikg ptywania rekreacyjnego a sportowego.




Technikaljest'nawazniejsza

Ponadto zostanie przeprowadzona wideoanaliza
ruchu ptywackiego dla uczestnikdw szkolenia, aby w
czesSci teoretycznej omowic technike

Szkolenie bedzie prowadzone ze sprzetem AQUA

mguide, aby nauka ptywania i sport ptywacki mogty
zyskac na jakosci
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Technikaljest'nawazniejsza

Informacje Organizacyjne

CENA | 490zt za osobe za jeden termin szkolenia - obejmuje:
szkolenie 3h na basenie, 3h teorii w hotelu, obiad, bufet kawowy,
materiaty papiernicze, certyfikat, recznik mguide

TERMIN | 16.11.2025 kraul i grzbiet,
14.12.2025 klasyk i delfin

Certyfikat jest po kazdej czesSci szkolenia. Zaisujac sie na
szkolenie mozna wybrac oba terminy lub tylko jeden.




Technikaljest'nawazniejsza

Informacje Organizacyjne

Start | Basen Delfinek 10.00 - 13.00
Obiad | Hotel Qubus 14.00 - 15.00
Teoria | Hotel Qubus 15.00 - 18.00

Stowarzyszenie Hydra
Nr konta: 39 1050 1908 1000 0090 8069 4798
Tytut: imie i nazwisko, szkolenie technika jest najwazniejsza
16.11.2025 lub 14.12.11 - zalezy ktéry termin uczestnik wybiera

Optata za catosc szkolenia przy zapisie. Optata rezerwuje
miejsce




