WIELEN 2025

Zdrowo, aktywnie, naturalnie, z pasjg!

TERMIN: I 5.08 - 15.08.2025

II 15.08 - 25.08.2025
11 petnych przygdd dni!

MIEJSCE: Wielen
Wielen Plac Pielgrzyméw 9, 64-234 Przemet / Przemecki Park Krajobrazowy
Osrodek Wypoczynkowy ,KROKUS” na Pojezierzu Leszczynskim http://www.ow-
krokus.pl/, duzy ogrodzony teren, wtasna plaza, przystan jachtowa i kajakowa,
boiska do gier zespotowych, miejsce na ognisko, a takze sale i Swietlice.
Zakwaterowanie w domkach 4-5 osobowych.

CENA: 2850zt
W koszt wliczona jest:

* realizacja catego programu,

* ubezpieczenie NNW, optata funduszu gwarancyjnego
opieka kadry, ratownikéow, prowadzenie zaje¢ ze sportow wodnych minimum 3h
dziennie
* catodzienne wyzywienie (4 positki),
transport w obie strony i na miejscu
wycieczka do agroturystyki
* wszelkie atrakcje, bilety wstepow,
* materiaty wykorzystywane do gier i zabaw,
korzystanie ze sprzetu wodnego: zaglowki, kajaki dwdjki i jedynki, rowery wodne,
motorowka, SUPy, SUPy XL, windsupy
* prezenty obozowe, a takze nagrody, dyplomy

Ubezpieczenie od kosztéw rezygnacji z wyjazdu (np. na wypadek
choroby): kazdy moze wykupi¢ indywidualnie u ubezpieczyciela czy w
biurze podrdzy. Koszt nie jest wysoki ok. 1-5% wartosci wyjazdu.

HOLISTYCZNIE DLA RODZINY

@ Fundacja Dobra @ Kraken Szkota Plywania @ www.kraken.org.pl @ Karolina | 668 10 11 72 .
Organizator


http://www.ow-krokus.pl/
http://www.ow-krokus.pl/

DLA KOGO?
Zapraszamy wszystkie chetne dzieci i mtodziez w wieku 7-17lat

CO MAMY W PLANACH?

QAN

o gry: sportowe, terenowe, ruchowe, druzynowe, przygodowe i stowne, m.in. ringo,
slack line, freesbe, kwadrant, pitka nozna, pitka plazowa, pitka siatkowa, koszykowka,
zajecia taneczne, trening obwody, badminton, speedminton, $limak, boule i wiele
innych....

gry integracyjne i edukacyjne - ktore integruja, ucza i bawig,

lekcje zeglarstwa na jachtach typu omega

zajecia na SUPach i SUPach XL, JOGA na SUPAch

robi¢ wycieczki na rowerach wodnych i kajakach po jeziorze Wielenskim i
Trzytoniowym

jazdzi¢ na kole za motoréwkg, smiga¢ na skimboardzie

poznawac zasady pierwszej pomocy

zwiedzac i poznawac okolice — wycieczka do agroturystyki ,,U Kowala”

wyjazdy na rowerach po okolicy

organizowac zajecia plastyczne i manualne, gra¢ w gry planszowe i robi¢ skecze
konkurowa¢ w KRAKMAGEDDONIE, rywalizowac¢ w Biegu Wiesniaka

bawi¢ sie na dyskotece pirackiej, piec kietbaski na ognisku

zajecia w stajni oraz przejazdzke bryczka po lesie

szukac skarbu pirackiego ukrytego w lesie i to po ciemku! By nie wpasc¢ w pirackie
tapy!

plazowacd i aktywnie spedzac na czas

o  NOWOWSCI! windsup, archery tag, kajaki jedynki

o O O O
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JAK WYGLADA NASZ PRZYKLADOWY DZIEN?

7.30 pobudka

7.50 rozruch poranny
8.15 apel

8.30 $niadanie

9.30 - 11.00 I blok zajec
11.30 - 13.00 II blok zajec¢
13.30 obiad

14.00 - 15.30 cisza
poobiednia

16.00 - 18.00 III blok zaje¢
18.30 kolacja

19.30 - 21.00 wieczorna
zabawa/gra

21.00 - 22.00 toaleta
wieczorna

Kazdy dzien jest zaplanowany, natomiast nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ wszystkiego,
a zwtaszcza warunkow atmosferycznych w zwigzku z czym do planu podchodzimy
elastycznie i na biezaco wprowadzamy zmiany. Wazne by wypoczynek byt bezpieczny i
przeprowadzony tak, aby dzieci byty zdrowe, wypoczete, natadowane nowa energiq i
zadowolone.

DLACZEGO WARTO Z NAMI JEZDZIC?

Tworzymy kameralne grupy obozowe. Zalezy nam na jakosci wyjazdéw. Oprécz
zaje¢ sportowych i rekreacyjnych stawiamy tez na rozwdj kompetencji
spotecznych, dbamy o potrzeby dzieci, zalezy nam by dobrze sie czuty w naszym
towarzystwie, a takze innych obozowiczéw. Budujemy spotecznos$¢ obozowa, w
ktorej jest integracja, powstajg nowe znajomosci i przyjaznie, ktére trwajg lata i
do ktérych sie wraca. A kazdy wyjazd to piekne wspomnienia, ktére ksztattujq
mtodych ludzi. To co szczegdlnie nas wyrdznia, to fakt, ze jesteSmy Fundacj

zatozong przez pasjonatke pedagozke i psychoterapeutke w jednym, dlatego t
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rozumiemy jak wazny jest rozwdj kompetencji miekkich u dzieci, rozwd
emocjonalny, budowanie poczucia wartosci siebie, a takze konstruktywne
rozwigzywanie konfliktéw i zaopiekowanie sie tesknotami obozowymi.

Uczymy dzieciaki tego co nam sprawia najwiekszg frajde, a takze pokazujemy im
rozne miejsca i atrakcje, dzieki czemu kazdy wyjazd przebiega w przyjaznej
atmosferze z elementem ekscytacji tym co nowe. Ponadto, oprdécz zaplanowanych
atrakcji, czesto, na miare mozliwosci, wychodzimy dzieciom na przeciw i
organizujemy zajecia, ktére spontanicznie wyptywaja z aktywnosci grupy.

Nasze motto brzmi: z dzie¢mi i dla dzieci!

OBOZY SPORTOWO - REKREACYJINE DLA DZIECI I MLODZIEZY

Naszym celem jest zorganizowanie wypoczynku tak, aby:

o zapewnic wiele atrakcji,
nauczy¢ nowych umiejetnosci,

stworzy¢ bezpieczne $rodowisko, w ktorym dzieci/mtodziez bedg miaty szanse

rozwoju,

zacheci¢ do poznawania nowych form spedzania czasu wolnego,

pokazac, ze rywalizacja sportowa moze by¢ fair play.

Wszystko to w mitej, sprzyjajacej rozwojowi atmosferze. Chcemy, aby dzieci z nami czuly
sie dobrze, traktujemy je indywidualnie i staramy sie odpowiada¢ na ich potrzeby.
To co robimy, to nie tylko nasza praca, to przede wszystkim pasja i styl zycia,

ktéry chcemy pokazywacd i ktérym chcemy sie dzielic.
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Nasze obozy sa zgtaszane do kuratorium os$wiaty oraz urzedu
marszatkowskiego.

Spetniamy wszelkie niezbedne formalnosci, aby wypoczynek z nami byt
bezpieczny.

Organizacja obozéw: Fundacja Dobra
Opieka: Karolina Bochnia, Adam Rybakiewicz |KS HYDRA, KRAKEN

W razie jakichkolwiek pytan i watpliwosci zapraszamy do kontaktu:
668 10 11 72

FB: kraken szkota ptywania, FB: Fundacja Dobra
Zapisu mozna dokonac poprzez formularz zgtoszenia na stronie:

kraken.org.pl/oboz-letni-zapisy/
Obdz Letni WIELEN 2025

ZAPRASZAMY WAS SERDECZNIE @
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