ﬁ Bezptatne warsztaty
‘ dla grup przedszkolnych

: . & i szkolnych



Szanowni Panstwo,

(4
’ —» przedstawiamy propozycje przeprowadzenia bezptatnej akgji

edukacyjnej w Panstwa przedszkolu / szkole, prowadzonej przez

naszg kadre trenersko-instruktorska.
4

Program kierujemy do dzieci w wieku 5-10 lat. g §
Yo /4 ”

Krake



Cel spotkania

Celem zajec jest:

e promowanie aktywnosci fizycznej juz od najmtodszych lat,
e oswajanie dzieci z tematyka wody, basenu, wod otwartych
e budowanie pozytywnego nastawienia do nauki ptywania,
e edukacja w zakresie podstaw bezpieczenstwa nad woda,

e pokazanie, ze ptywanie to rados¢, zabawa i zdrowy rozwdj, a
takze edukacja sportowa i budowanie wartosci
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Dlaczego warto ptywac? - korzysci dla dzieci Q J ...

Plywania

Krakep

W przystepnej, zabawowej formie opowiemy dzieciom,
ze ptywanie:

e wzmacnhia cate ciato bez obcigzania stawow,

e wspiera prawidtowy rozwoj kregostupa i postawy,
e poprawia koordynacje i rownowage,

e wzmacnia odpornosg,

e uczy odwagi i pewnosci siebie,

e pomaga roztadowac napiecie i nadmiar energii,

¢ daje duzo radosci i satysfakcji z pokonywania
witasnych matych wyzwan.

Pierwsze kroki w sSwiecie ptywania

Dzieci dowiedzs sie:
¢ jak wyglada lekcja ptywania,

e Czego mozna sie nauczy¢ na basenie,

e czym rozni sie zabawa w wodzie od nauki ptywania a ta od
treningu sportowego (w bardzo prosty sposob),

e ze kazdy moze uczyc sie w swoim tempie.
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Prezentacja stylow ptywackich Q J ...

' Plywania

(w formie ciekawostki)

W formie krotkiej opowiesci lub materiatu
wideo przedstawimy podstawowe style:

e Kraul

e Grzbiet

e Zabka

e Delfin (motylkowy)

Pokaz dostosowany bedzie do wieku dzieci
- jako ciekawostka i inspiracja.

Sprzet do nauki ptywania - pokaz

Podczas spotkania dzieci bedg mogty zobaczyc¢ i dotknac
sprzetu uzywanego na basenie - takiego jak:

e makarony (nudle),
e deski o zwiekszonej wypornosci,

e pasy wypornosciowe,

e zabawki wodne oswajajace z woda.
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Sprzet treningowy Q ).

' Plywania

(pokazowo) Kraken

e ptetwy,

e deski i ,pull buoy”,
e tapki treningowe,
e nowe technologie.

Spotkanie moze zawierac¢ element zabawy
ruchowej ,na sucho” - éwiczenia
koordynacyjne i krétka animacje ruchowa.

Bezpieczenstwo przede wszystkim

W przyjaznej i zrozumiatej formie porozmawiamy z dziec¢mi o:
e zasadach zachowania nad woda,

e stuchaniu polecen instruktora i ratownika,

e dlaczego nie wolno wchodzi¢ do wody bez osoby dorostej,

jak wyglada sprzet asekuracyjny i ratujacy.




Forma realizacji \ g

e czas trwania: ok. 45 minut
(dostosowany do mozliwosci dzieci),

e forma: prezentacja + pokaz sprzetu + zabawa ruchowa
+ rozmowa z dzieémi,

e grupy: pojedyncze grupy do 50 osob,

e mozliwos¢ organizacji zaje¢ pokazowych na basenie
- po indywidualnym ustaleniu.




-
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Zajecia prowadza \éa &

Adam Rybakiewicz Karolina Bochnia
Trener Il klasy ptywania Instruktor sportu ptywanie
PZP, instruktor sportu PZP, instruktor sportu oséb
ptywanie, instruktor niepetnosprawnych
rekreacji ruchowej, sedzia (ptywanie), instruktor
ptywacki, wiceprezes rekreacji ruchowej, prezes
Klubu Ptywackiego Hydra Klubu Ptywackiego Hydra
Legnica Legnica

Kadra instruktorska Hydry i Krakena
(w zaleznosci od dostepnosci termindw).

Termin umawiamy indywidualnie:



https://kraken.org.pl/zapisy-2/akcja-edukacja-dla-szkol-i-przedszkoli/

